
 12€
 15€
 17.5€

NOS SALADES
 PLAT DU JOUR

FORMULES DÉJEUNER 

FORMULE VÉGÉ

PLAT SEUL 
PLAT + DESSERT 
PLAT + DESSERT + BOISSON 

.........................................
...............................

.........

 12€
 14.5€
 17€

 8.5€
 11€
 13.5€

FORMULE VÉGANE 
wrap vegan / croque vegan / tarte

 9.5€
 12.5€
 15€

wrap végé / croque Végé 

Tous ces plats sont servis 

avec une salade composée 

et des crudités, saupoudrés d'un 

mélange de céréales 

ou de croûtons maison.

Wrap Végé   

Wrap Vegan  

Galettes garnies par des légumes
cuisinés, des crudités, du houmous

et d'autres ingrédients frais et de
saison 

 8,50€

 9,50€

ou

Galettes garnies de légumes 
cuisinés, de fromage, et 

d'autres ingrédients de saison 

(fromage)

Poulet mariné, salade composée, crudités de saison,
 légumes cuisinés, céréales et légumineuses, 

saupoudré d’herbes ou fleurs de saison

Buddha Bowl Poulet 12€

Buddha Bowl Vegan  
Galette végétale, salade composée, crudités de

saison, légumes cuisinés, céréales et
légumineuses, saupoudré d’herbes ou fleurs de

saison

11€

NOS SOUPES
5.5€Soupe du Marché 

Une soupe réalisée à base de produits frais et locaux

Hiver uniquement

Tarte du Marché 

Une tarte réalisée avec des produits 
frais et locaux

 8,50€

Croque Végé  

Pain de campagne toasté, et
garni de légumes de saison,

fromage 

Pain de campagne toasté, et
garni de légumes de saison,

et béchamel végane. 

ou
(fromage)

 9,50€

PLAT SEUL 
PLAT + DESSERT 
PLAT + DESSERT + BOISSON 

.........................................
...............................

.........

PLAT SEUL 
PLAT + DESSERT 
PLAT + DESSERT + BOISSON 

.........................................
...............................

.........

ou

 11€
 13.5€
 16€

Végétarien

Végan

Sans Gluten

Sans Lactose

WRAPS, CROQUES ET TARTES 

Croque Vegan 
 8,50€

PLAT SEUL 
PLAT + DESSERT 
PLAT + DESSERT + BOISSON 

.........................................
...............................

.........

PLAT SEUL 
PLAT + DESSERT 
PLAT + DESSERT + BOISSON 

.........................................
...............................

.........

FORMULE BUDDHA BOWL POULET

FORMULE BUDDHA BOWL VEGAN


