
Wrap ou Dwich Vegan 
BIO  

FORMULE FRAICHEUR

Tarte du Marché BIO

FORMULE BUDDHA BOWL POULET 

12.5€
15.5€
18.5€

NOS SALADES BIO

FORMULES DÉJEUNER BIO 

PLAT SEUL 
PLAT + DESSERT 
PLAT + DESSERT + BOISSON* 

.................................................

.....................................

.........

12€
15€
18€

8.5€
11.5€
14.5€

Wrap Végan /  Croque Végan / Dwich Végan / Tarte

9.5€
12.5€
15.5€

Tous ces plats sont servis avec une salade composée et des crudités,
saupoudrés d'un mélange de céréales ou de croûtons maison.

Poulet mariné, salade composée, crudités de
saison, légumes cuisinés, céréales et légumineuses, 

saupoudré d’herbes ou fleurs de saison et
tartinade maison.

Buddha Bowl Poulet 12.5€

Galette végétale, salade composée, crudités
de saison, légumes cuisinés, céréales et

légumineuses, saupoudré d’herbes ou fleurs de
saison et tartinade maison

Buddha Bowl Vegan  11€

NOS SOUPES BIO
Soupe du Marché 5.5€

Une soupe réalisée à base de produits frais et
locaux

(Hiver uniquement)

Croque du Marché
BIO 

Pain de campagne toasté, et
garni de légumes de saison,

pesto maison, fromage
d’Altermont 

 9.5€

PLAT SEUL 
PLAT + DESSERT 
PLAT + DESSERT + BOISSON* 

.................................................

......................................

.........

PLAT SEUL 
PLAT + DESSERT 
PLAT + DESSERT + BOISSON* 

.................................................

......................................

.........

 PLAT DU JOUR ou

11€
14€
17€

2 Galettes garnies de légumes
cuisinés, de crudités, une

légumineuse et de pickles
maison

 8.5€

Une tarte réalisée avec des
légumes de saison et un

fromage local 

8.5€

PLAT SEUL 
PLAT + DESSERT 
PLAT + DESSERT + BOISSON* 

................................................

....................................

.........

PLAT SEUL 
PLAT + DESSERT 
PLAT + DESSERT + BOISSON* 

................................................

....................................

.........

*Hors boissons chaudes et alcoolisées

100% BIO* - 100% MAISON - LOCAL

Wrap Fromage/ Croque du Marché

Wrap ou Dwich Végé
BIO 

2 Galettes garnies de légumes
cuisinés, de fromage, de crudités

et de fruits secs du moment

 9.5€

Croque Vegan BIO 

Pain de campagne toasté, et
garni de légumes de saison et

béchamel végane

 8.5€

FORMULE VÉGÉ

FORMULE BUDDHA BOWL VEGAN

PLAT DU JOUR BIO

Chaque jour, nos plats sont réalisés avec
des produits locaux et de saison.  

Du lundi au vendredi

12€

Végétarien Végan Sans Gluten Sans Lactose
*Certification bio N°FR-BIO-15 par ALPES CONTROLE  

(sauf eau, sel, micro-pousses et bicarbonate)


